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Forord ved Linda Bramsen

Nogle gange rammes familier af tragedier som dgd eller alvorlig sygdom hos enten sgskende eller
foraeldre. Oftere bliver barn vidne til deres foreeldres skeenderier og evt skilsmisse med efterfol-
gende forskellige mader at leve det nye familieliv pa. Vi mennesker reagerer forskelligt i sorg og
krise. Feelles for alle er dog, at man skal indstille sig pa et nyt liv med tab, sorg og forskellige folel-
ser som vrede, savn og skyld.

Barnene tilbringer megen tid i skolen og det er vigtigt for dem at komme tilbage i skolen selv efter
en foreelders dedsfald, dette for at komme tilbage til vante rutiner og sociale kontakter, noget som
er kendt for barnet og dermed giver tryghed. Sorgen kan holde pause. Dog er det vigtigt, at man
som professionelle er klar til at tage imod bgrn, som har oplevet et dodfald i familien, ligesom
skilsmisseramte bern kan have brug for saerlig opmaerksomhed i forskellig grad.

Som professionel kan det veere sveert at vide, hvad man skal sige og gore, bade i starten og pa
laengere sigt. Det er her vigtigt, at man feler sig kleedt pa til medet med de forskellige reaktioner
og ikke er bange for at gere noget forkert. Med denne vejledning vil du som professionel have en
brugbar handbog og en direkte vejledning til samtaleforlgb, som du kan felge. Denne viden og
indsats kan vaere med til at forebygge evt psykiske problemstillinger, som kan opsta selv mange
ar efter et tab.

God arbejdslyst.

Speciallzege i barne- og ungdomspsykiatri
Overlaege i Barne og Ungdomspsykiatrisk Center, Risskov

Linda Bramsen.

o i

< >

OMSORGSKASSEN.DK

OMSORG FOR ALLE




-

Forord side 4
At mister et familiemedlem
At snakke med bgrn? Mgde mellem laerer og barn side 16
Hvad kreeves af mig? side 5 Formalet med madet side 16
At skabe rummet side 5 | klassen side 16
Rammerne for mgdet side 5 Til leereren side 17
Redskaber til dig Information til klassen side 18
At lytte til barnene side 6
Brug pauser side6 Samtaleforlgb for en
At spejle sprog og kroppen side 7  skilsmissegruppe side 20
Hvor langt skal du g&? side 7
Tegn pé forlesning side7 Samtaleforlgb for en
Om at greede sigeg 9ruppe som har mistet side 28

Naervaer og empati -Mindfulness side 9

At lave en dyb Vejr‘trakning side 10 Til foreeldrene

En god forklaring til bgrn

om dgden side 37
Sorgen _
) Skal barnet se den dode? side 37
Tab side 11 . . .
. Til begravelsen/bisaettelsen side 37
Tosporsmodellen side 11

Snak og mindes den dode side 37

Barnet i sorg?
) Efterskrift side 38
Markere graenser side 14

Hvilke informationer ber gives? side 14
L Kilder side 39
En god forklaring til bern

om deden side 15

De professionelles rolle for
born i sorg side 15

e




Forord

Denne vejledning er skrevet til dig, som er lzerer
eller paedagog. Du star i en situation, hvor én

af dine elever har brug for din saerlige omsorg.
Denne vejledning vil give dig den ngdvendige
viden og forskellige redskaber til at klare den
situation, som du nu star i.

Ideen bag Omsorgskassen og denne vejledning
har baggrund i, at jeg som laerer altid har vaeret
opmaerksom pa de barn, som har vaeret triste
og maske sorgramte uden at jeg har vidst, hvad
jeg skulle gore for dem.

| 2013 tog jeg en 1-arig uddannelse til LivsPilot,
tidligere kaldt SorgPilot uddannelsen.

Uddannelsen var rettet mod voksne, paeda-
goger, lzerere, sygeplejersker og andre pro-
fessionelle, som gnskede at gore en ekstra
indsats i arbejdet i forhold til bern og unge i
sorg. Uddannelsen gav fagfolk det overblik, de
redskaber og den fortrolighed, de efterlyste. De
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feerreste foler sig kleedt pa til at mede bern og
familier i krise. Som Livspilot faler jeg mig rustet
til at mgde disse bgrn, som oplever omveeltnin-
ger i deres liv.

LivsPilotuddannelsen findes desveerre ikke
mere. Derfor besluttede jeg mig for at lave Om-
sorgsKassen og denne vejledning, for at dele
og videregive de redskaber og erfaringer, som
jeg har brugt og lzert i mine samtalegrupper.

| OmsorgsKassen har jeg samlet det materia-
le, som vil hjeelpe dig til de nedvendige/svaere
samtaler, som man ofte kan komme ud for i et
leererliv med born.

Jeg héber, at denne OmsorgsKasse vil hjeelpe
dig som leerer eller paedagog til at turde tage
springet til at snakke med de bgrn, som du mg-
der pa din vej, som har det sveert eller oplever
sveere livsvilkar.
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Samtaleforlgb for at miste

5. mgdegang
Temaet denne gang er at finde hab.

Rummet er klargjort med frisk frugt og vand
0.S.V.

| starter med frugt og vand og samles rundt om
bordet. Bolden kommer rundt. Godt at hare,
hvad | lige gar og teenker pa for tiden.

Teende lys for den, som de har mistet.

Hojtleesning af bogen "Marvi Myrebjorn”, imens
bernene tegner frit. Bogen er ret lang, det tager
det meste af madetiden. Der kan veere tid til en
kort snak om, hvad bogen betyder?

Til afslutningen saetter du bgrnene sammen 2
og 2. Den ene sidder pa en stol med ret ryg og
den anden star bag ved stolen med fodder-

ne solidt plantet i gulvet. Den som stér, skal
gnide haenderne sammen sa de bliver varme
ca. et halv minut. Heenderne saettes pa siden
af skuldrene pa den, der sidder ned. | ca. 3

dyb vejrtraekninger. Derefter tager man sine
pegefingre, placerer dem midt pa panden og
bevaeger dem langsomt i hver sin retning langs
hargraenset forbi eret til de mades ved nakken.
Dette gentages ca. 5 gange. Efter det saettes
haenderne ned pa skuldrene igen og der byttes.

Sig tak for denne gang og forteel, hvornar
naeste mode er.
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